
Ressort: Gesundheit

Häufiger Verzehr von Fast Food erhöht Asthma-Risiko bei Kindern

Baierbrunn, 18.04.2013, 10:09 Uhr

GDN - Kinder und Jugendliche, die mehr als dreimal pro Woche Fast Food zu sich nehmen, haben ein erhöhtes Risiko, an Asthma
und Allergien zu erkranken. Das berichtet das Patientenmagazin "HausArzt" und beruft sich dabei auf eine große internationale
Studie. 

Für diese wurden 181.000 Kinder im Alter von sechs und sieben Jahren sowie 319.000 Jugendliche im Alter von 13 und 14 Jahren zu
ihrer Ernährung befragt. Ein weiteres Ergebnis der Studie sei, dass der Verzehr von Obst statt Fast Food Asthma und Allergien positiv
beeinflusse, heißt es in dem Bericht weiter.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-12123/haeufiger-verzehr-von-fast-food-erhoeht-asthma-risiko-bei-kindern.html
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