
Ressort: Gesundheit

Studie: Rauch-Stopp mit 44 bringt neun Jahre Lebenszeit

Montreal, 15.05.2013, 08:09 Uhr

GDN - Raucher sterben im Durchschnitt elf bis zwölf Jahre früher als Menschen, die nie geraucht haben. Wer es aber schafft, bis zum
44. Lebensjahr mit dem Rauchen aufzuhören, gewinnt rund neun zusätzliche Jahre Lebenszeit. 

Das berichtet das Magazin "Diabetes Ratgeber" unter Berufung auf kanadische Forscher. Ein Rauchstopp nach dem 54. Geburtstag
beschert immerhin noch eine statistische Lebensverlängerung von sechs Jahren.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-13765/studie-rauch-stopp-mit-44-bringt-neun-jahre-lebenszeit.html
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