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Umfrage: Viele Frauen verzichten ihrer Haut zuliebe auf ungesunde Kost

Baierbrunn, 10.02.2014, 10:38 Uhr

GDN - Laut einer Umfrage gehört für neun von zehn Frauen eine gepflegte Haut zu einem attraktivem Äußeren, weshalb viele auf
Alkohol, zu viel Sonne und eine ungesunde Ernährung verzichten. Jede zweite Frau versuche, sich möglichst gesund zu ernähren, um
Fältchenbildung im Gesicht zu vermeiden, wie eine Umfrage des Gesundheitsportals "www.apotheken-umschau.de" ergab. 

38,6 Prozent der befragten Frauen vermeiden demnach direkte Sonneneinstrahlung auf die Haut, während jede Vierte nach eigenen
Angaben weitgehend auf Alkohol verzichtet. Laut der Umfrage suchen 17 Prozent der Frauen zudem regelmäßig einen Kosmetiksalon
auf, um die Haut durch spezielle Behandlungen vor vorzeitiger Alterung schützen zu lassen.
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